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Dr Ernst W. Henrich (dermatologue et naturopathe) et Dr Thomas Baumann (chimiste)
travaillent ensembles pour créer une marque de produit qui allie le meilleur de la nature et

le meilleur de la science.

Leur objectif ?

Proposer la première gamme de qualité Bionome sur le marché des cosmétiques. 

qu’est ce que la Bionomie ?

La qualité Bionome est un label qui nécessite des normes de qualité particulièrement
pointues, notamment en prenant en compte la biodisponibilité des ingrédients par la peau,

mais aussi de la responsabilité éthique envers les humains, les animaux et le respect de
l’environnement. 

Quels sont les critères de qualité ?

Sans AUCUN conservateur (pouvant être allergène, perturbateur endocrinien,
cancérigène) 
Sans parfum (responsable de nombreuses pathologies cutanées et allergies)
Sans huile minérale (dérivé de pétrochimie impactant la physiologie et l’équilibre
cutané)
Vegan et respectueux du monde animal 
Sans emballage secondaire (afin de respecter l’environnement)
Avec une senteur naturellement neutre
Avec des liposomes multilamellaires 
Avec des composants IDENTIQUES ou APPARENTÉS à ceux de la peau elle-même
Avec un compatibilité exceptionnelle avec l’épiderme

Des résultats rapides et durables, sans négliger sa santé ?
Vous êtes au bon endroit...

Marque PartenaireMarque Partenaire



“ VOTRE peau, MON expertise”

La transparence
Dans les soins et conseils

La personnalisation
Dans les soins et routines

La bienveillance
Aucun jugement

De la douceur  Un moment hors du temps Du bien-être

Les valeurs de My Skin

Lors d’un rendez-vous chez My Skin

Je m’appelle Floriane.
Je suis la fondatrice de My Skin et esthéticienne spécialisée 

dans les déséquilibres cutanés.

My Skin a vu le jour pour vous accompagner et vous aider à comprendre 
votre peau, son fonctionnement et ses besoins, et ainsi vous permettre de régler vos problématiques

de peau de manière douce et saine. 

PrésentationPrésentation

Au plaisir de prendre soin de vous…



Les conditions de vie / stress 

L’alimentation

La santé et traitement médicamenteux 

La routine de soin actuelle

Prestation conseillée si votre peau présente des problématiques particulièrement 
compliquées à traiter, ou si vous souhaitez approfondir les sujets susceptibles d’impacter la qualité 

de votre peau. 

Diagnostic de peauDiagnostic de peau

Autour d’une boisson fraîche ou chaude, nous aborderons différents points au cours
 de cette séance :

Je procéderai ensuite à une analyse de votre peau et vous laisserai profiter d’un instant de détente sur le
matelas chauffant avec la musique douce en fond.

Pendant ce temps, une analyse de votre routine sera effectuée afin de pouvoir déterminer si les produits actuels
vous conviennent ou s’ils entretiennent un éventuel déséquilibre.

Pour terminer, une fiche conseil vous sera donnée et je vous expliquerai en détails les réactions et besoins de
votre peau, et comment parvenir à retrouver un équilibre et/ou à préserver la santé de votre peau. 

Proposition de routine de soin personnalisée sans obligation d’achat.

60 Minutes - 55,00€
45,00€ si réservé avec un soin du visage sur-mesure à la suite.



Lors d’une première visite, le soin comprend une analyse 
rapide de votre routine et de votre peau, ainsi qu’un conseil
en fin de soin.
Ce soin sera entièrement personnalisé en fonction de vos besoins du 
moment. 
Bien au chaud sous une couette et sur le matelas chauffant, il permet 
de retrouver équilibre, confort et permet une déconnexion profonde de l’esprit.

Soins du visageSoins du visage

Un instant sucré ainsi qu’une boisson chaude ou fraîche vous est offerte à chaque fin de soin.

Le soin sur-mesure 45 minutes / 60 minutes - 72,00€ / 89,00€

Le soin de 60 minutes comprends un massage visage et décolleté en plus.

Le soin Peeling 

Le peeling est un soin profond, qui à pour but d'effectuer une exfoliation douce mais profonde à la peau, permettant
ainsi de stimuler la réparation naturelle et d'éliminer petit à petit les cellules endommagées.
Il sera bénéfique pour la réduction des rides et ridules, l’amélioration du grain de peau, l’atténuation des taches
pigmentaires et cicatrices, et le traitement des boutons. 
Ne peut être réservé seulement si la peau le permet (un soin sur-mesure ou un diagnostic de peau devra être fait au
préalable).
Sous forme de cure ou en entretien une à deux fois par an.

45 minutes - 78,00€

Le soin Prime 75 minutes - 116,00€

Soin global anti-âge permettant le traitement des ridules et des rides ainsi que de la fermeté de la peau en stimulant
la régénération des cellules et la production de protéines naturelles de la peau nécessaires à son élasticité.

Le Plasma Atmosphérique du Dr Platon 45 minutes - 80,00€

Technologie non invasive interagissant avec la peau grâce à un gaz ionisé qui 
déclenche le processus de guérison naturelle. Il a plusieurs bienfaits : 
anti-bactérien, anti-inflammatoire, anti-âge, anti-tache, régule la sécrétion de 
sébum, calmant, stimule la synthèse naturelle de collagène et préserve 
l’hydratation. Il permet également une meilleure absorption des soins suivant.

Pour le traitement d’une problématique, une cure d’au minimum 4 séances sera 
Nécessaire.
Cette appareil est aussi disponible en supplément d’un autre soin du visage. 
(voir page “Supplément”)



L’exfoliation Douce

Soins du corpsSoins du corps

Un instant sucré ainsi qu’une boisson chaude ou fraîche vous est offerte à chaque fin de soin.

30 minutes (1 ou 2 zones) - 52,00€ 
60 minutes (corps complet) - 85,00€ 

90 minutes (corps et visage) - 113,00€

Un instant suspendu, où le corps s’abandonne en toute confiance…  
Le massage Lâcher Prise est une invitation à ralentir, à relâcher chaque tension, à se déposer pleinement.

Dans une atmosphère douce et enveloppante, bercée par une musique apaisante et une chaleur réconfortante, les
gestes se font fluides, conscients, parfaitement à l’écoute de votre corps.

Un voyage sensoriel, hors du temps, où chaque mouvement s’adapte à vos ressentis…  
Simplement être, respirer, et laisser aller.

Le Massage Lâcher-Prise

Un soin du corps aussi relaxant que traitant qui permettra un nettoyage profond de votre corps
grâce à une exfoliation aux sels marins. L’objectif est de reminéraliser le corps tout en débarrassant votre peau

des cellules mortes et impureté accumulées. Le renouvellement cellulaire sera stimuler et l’absorption des
produits de soin sera optimale. L’exfoliation sera poursuivi par l’application d’une lotion corporelle protectrice,

réparatrice et hydratante profonde. 

45 minutes - 58,00€



Une Douce Parenthèse

Rituel alliant le relâchement du corps et le traitement du visage grâce à ces
deux prestations : 

Un massage “Lâcher-Prise” du corps de 30 minutes 
Un Soin du Visage personnalisé selon les besoins de votre peau de 45 minutes

Une Merveilleuse Parenthèse

Si votre corps et votre mental ont du mal à déconnecter du quotidien, ce rituel
est fait pour vous : 

Un massage “Lâcher-Prise” du corps de 60 minutes 
Un Soin du Visage personnalisé selon les besoins de votre peau de 60 minutes

120 minutes - 168,00€

C’est le rituel le plus complet : 
Une “Exfoliation Douce” du corps de 45 minutes 

Un Massage “Lâcher-Prise” du corps de 90 minutes 
Un Soin du Visage personnalisé selon les besoins de votre peau de 45 minutes

Une Parfaite Parenthèse

180 minutes - 239,00€

Rituels parenthèsesRituels parenthèses

Un instant sucré ainsi qu’une boisson chaude ou fraîche vous est offerte à chaque fin de soin.

75 minutes - 118,00€



SupplémentsSuppléments

Soin contour des yeux 15,00€
(Obligatoirement inclus dans un soin du visage)

Extraction de comédons
(Obligatoirement inclus dans un soin du visage)

Épilations sourcils 

Épilations lèvre / menton

Forfait épilation sourcils + lèvre

Forfait épilation Visage

10,00€

14,00€

8,00€

18,00€

25,00€



AbonnementsAbonnements

Formule 3 massages Lâcher-Prise
Comprend 3 massages Lâcher-Prise de 60 minutes. 

Formule 6 massages Lâcher-Prise
Comprend 6 massages Lâcher-Prise de 60 minutes. 

Formule 10 massages Lâcher-Prise
Comprend 10 massages Lâcher-Prise de 60 minutes. 

247,00€ au lieu de 255,00€
(soit 82,00€ l’unité au lieu de 85,00€)

462,00€ au lieu de 510,00€
(soit 77,00€ l’unité au lieu de 85,00€)

720,00€ au lieu de 850,00€
(soit 72,00€ l’unité au lieu de 85,00€)

Formule 3 soins du visage sur-mesure
Comprend 3 soins du visage sur-mesure de 60 minutes. 

Formule 6 soins du visage sur-mesure
Comprend 6 soins du visage sur-mesure de 60 minutes. 

Formule 10 soins du visage sur-mesure
Comprend 10 soins du visage sur-mesure de 60 minutes. 

255,00€ au lieu de 267,00€
(soit 85,00€ l’unité au lieu de 89,00€)

480,00€ au lieu de 534,00€
(soit 80,00€ l’unité au lieu de 89,00€)

750,00€ au lieu de 890,00€
(soit 75,00€ l’unité au lieu de 89,00€)

 Les abonnements sont valables 1 an à partir de la date d’achat. Facilité de paiement jusqu’à 2 fois sans frais.



Informations importantes Informations importantes 

My Skin est un institut privatif, dédié à la détente. C’est pour cette raison que toute
visite doit faire l’objet d’une réservation préalable.

L’institut est fermé pendant les soins pour respecter le bien-être des clients et ne pas être
dérangés au cours des prestations. 

Les réservations peuvent être effectuées directement en ligne via le site internet, ou par
message privé sur Instagram. Également, un numéro de portable est mis à votre disposition :
merci de privilégier les SMS aux appels. Dans le cas où l’appel est nécessaire, je vous invite à

laisser un message vocal afin que je puisse vous recontacter. 
Vous retrouverez toutes les informations (site internet, page Instagram, numéro de téléphone, et

adresse postale) directement sur la dernière page.

Vous avez la possibilité d’acheter vos cartes cadeaux directement en ligne sur le site internet.
Dans ce cas, vous recevrez la carte cadeau à imprimer directement sur votre boîte mail (si

vous ne la trouvez pas, merci de vérifier vos spams). Vous pouvez également prendre 
rendez-vous pour procéder à l’achat d’une carte cadeau directement sur place. Cela vous

permettra de bénéficier d’un joli coffret à offrir. 
Les cartes cadeaux sont valables 9 mois à compter de la date d’achat indiqué sur le bon.

Elles sont valables sur l’ensemble des prestations proposées, selon disponibilité de l’institut.
Les cartes cadeaux ne sont ni remboursables, ni échangeables contre espèces.

Passé la date de validité, la carte cadeau n’est plus utilisable. Toutefois, à titre commercial,
une prolongation exceptionnelle pourra être envisagée moyennant un complément tarifaire.

Lors d’un premier rendez-vous chez My Skin pour un Diagnostic de peau ou un Soin du
visage Sur-Mesure, merci de prévoir une photo de chacun de vos produits cosmétiques

appliqués quotidiennement.

Des chaussons et un peignoir vous seront fournis sur place pour votre confort.

Merci de votre compréhension et au plaisir de vous accueillir prochainement.

Floriane
Fondatrice de My Skin



À bientôt



Horaires d’ouverture :Horaires d’ouverture :

Lundi de 10h00 à 18h00Lundi de 10h00 à 18h00
(Ouvert une semaine sur deux)(Ouvert une semaine sur deux)

Mardi de 10h00 à 18h00Mardi de 10h00 à 18h00
(Ouvert une semaine sur deux)(Ouvert une semaine sur deux)

Mercredi de 9h00 à 13h00Mercredi de 9h00 à 13h00

Jeudi de 10h00 à 18h00Jeudi de 10h00 à 18h00

Vendredi de 9h00 à 19h00Vendredi de 9h00 à 19h00

Samedi de 9h00 à 16h00 Samedi de 9h00 à 16h00 

Horaires pouvant être modulables sur demande et en fonction des possibilités.Horaires pouvant être modulables sur demande et en fonction des possibilités.

30 rue de Montchapet
21000 - DIJON
30 rue de Montchapet
21000 - DIJON

07.80.93.56.7607.80.93.56.76

www.my-skin21.frwww.my-skin21.fr

myskin.byflorianemyskin.byfloriane

Réservez en ligne iciRéservez en ligne ici
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